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Procitnuti...

CERVENEC A SRPEN — PREVENTIVNI PECE O KREVNI OBEH
A TERMOREGUILACI

V cervenci je nejvice ohrozen systém krevniho obéhu elementu ohné. Ohen, horko, ruda

barva a vysoka fyzicka aktivita vladne po cely mésic. Krevni obéh je uzaviceny systém, ktery je

tvoren zejména srdcem a cévami.

Mezi 19. — 21. hodinou je nejsilnéjsi energie krevniho obéhu, nejslabsi pak rano mezi 7. —

9. hodinou.

Krevni - obéhovy systém tedy puisobi na vSechny télesné organy, a to jako systém, ktery
piivadi do bunék pottebné ziviny, kyslik, hormony, enzymy, teplo, apod., tak i jako pohlcovac

zplodin a nezadoucich latek, které odvadi do detoxikaénich organti, jako jsou ledviny ¢i kiize.

Udrzuje stale vnitrni prostiredi naseho téla v rovnovaze a to jak z pohledu obecné zivin ¢i
odpadd, tak i z pohledu termoregulace — jeji rovnovaha je ohroZzena zejména v mésici

srpnu.
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Procitnuti...

KREVNI OBEH A TERMOREGULACE OCIMA
PSYCHOSOMATIKY

D4 se Fict, Ze krevni obé&h roznasi ZIVOT po nasem téle. Podle jeho intenzity pozname, jak ten
Zivot prozivame.
Funkénost krevniho obéhu velmi souvisi s nasim psychickym nastavenim a sebelaskou.

Z pohledu ¢inské mediciny se praveé letni mésice pojis krevnim obéhem (¢ervenec) a termoregulaci

— trojity ohtivac (srpen).

Termoregulace je energeticky systém teploty naseho téla.

Hrudnik, solar plexus a jatra jsou oblasti, jejichz tikolem je vyrabét télu teplo a energii. Ne nadhodou

solar plexus ma zlutou barvu jako slunce. Télesné teplo vznika v téle ptisobenim urcitych hormond.

Termoregulaci ovliviiluje hodné psychika. Emoce strachu dokaze velmi rozkolisat

termoregulaci. Pfedevsim slezina je pak velmi oslabena.
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Procitnuti...

Odkaz na ukazku meditace SEBELASKA a EGO v rovnovaze:

https://voutu.be/-T5ZLwb6kJA?list=PLsSvvoVQ7wQsz-61C-MdehM{fLvaOdk3H2
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Procitnuti...

HARMONIZACNI ORGANOVA SESTAVA

»,Pomoci jednoduchych cvika pasobime na jednotlivé drahy — meridiany, kterymi proudi
energie v téle. Cviky jsou cilené na protazeni svalii a uvolnéni kloubt v pribéhu drahy, ¢imz
pusobi pozitivné nejen na svalovy a kloubni aparat, ale také na ,zpriuchodnéni“ energie

v prislusnych drahach a obnoveni celkové harmonie organismu.“ (3)

Krevni obéh

Draha ma chranit srdce a ¢asteéné i krevni obéh. Ma tzky vztah k draze ledvin a vliv na

emoce. Spojuje se s pocitem Stésti.

Cvik: ZP: Turecky sed (zktizmo), zprima. Prekiizené paze polozit dlanémi na protilehla kolena.
Podsadit panev, vytahnout se z beder, vyrovnat patet, ramena spustit do 8irky, vytadhnout hlavu za

temenem. Dlanémi mirné tlacit na kolena, zejména stired dlan€ a prostrednicek.

Draha tri ohnu — ohrivac (termoregulace)

»L€lo je podle tradicnich predstav rozdéleno do tfi ¢asti. Horni ohen kontroluje dychani,
stiredni ohen kontroluje traveni a dolni ohen vymésovani. Tii ohfivace jsou povazovany za
funkéni celek, ktery udrzuje tyto tii ¢asti téla v harmonii. Draha taky kontroluje regulaci télesné
teploty.“ (3)

Cvik: ZP: Turecky sed (zktizmo), zpfima. Ruse polozit na kolena z vnéjsi strany a pomalu se
predklonit. Hlavu polozit co nejblize kolentim, protahnout se v bedrech. Prstenikem tlacit mirné do

kolene.
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