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Procitnuti...

»

UVvVOD

Tento e - book vznika na zaklad€é nasich osobnich, prozitych zkusenosti.

Porucha energetického téla se projevuje viditelné - zhmotni se na téle fyzickém
(symptomy), které vidime svyma oc¢ima. Toto nas upozornuje na to, zZe je potieba néco zménit.
Hledame pric¢inu.

Uvédomily jsme si, v ramci prace na sobé, ze lidska
bytost je celek, ktera se sklada zfyzického téla,
dusevniho téla a duchovniho téla. Je to evoluce a je
potieba si pripustit, Ze nase fyzické té€lo néco presahuje a
maé na jeho zdravi obrovsky vliv.

Uz ¢inska medicina po staleti pracuje s energetikou
téla (akry, merididny). Vnima ho jako celek, ktery se
sklada zjednotlivych organt, které mezi sebou
spolupracuji, jsou energeticky v harmonii.

Objevy kvantové fyziky stale vice dokazuji, Ze zdravi ¢lovéka je primo zavislé na toku
energie v jeho burikach. Jak ale vyladit jeho energii?

Energii do téla dostavame prijmem potravy, emoc¢nim nastavenim, pohybem.

Proto nase prace spociva v pééi o télo a mysl o¢ima psychosomatiky.

Jak pecujeme o fyzické télo?
V dnesni dobé nase strava neobsahuje dostatek vyzivy - vitamint a minerald.

Konzumujeme mnohdy prazdné kalorie, které pti nedostatku pohybu nase té€lo jen obali tukem.
Proto dbame na zdravy Zivotni styl, pohyb a cilenou detoxikaci — odistu téla a
frekvencni ladéni bunék pomoci 1ékarsky certifikovanych biorezonanc¢nich pristroju.

Pokud clovek resi psychiku — mnohdy je potieba resit i jeho vyzivu. I mozek potiebuje dostatecny
prisun zivin pro svou spravnou funkci.

Jak vyladime dusevni télo?

Tady se zaméfujeme na edukaci a meditace. Zamérime se na praci s emocemi daného clovéka.
Je potfeba zménit zazité vzorce jeho chovani. Formou néakresi a néslednych meditaci,
harmonizujeme tok energie v jeho duSevnim téle a nasledné dojde k vyladéni energie
v téle fyzickém.
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Procitnuti...

Vyladénim fyzického a dusevniho téla dojde k vyladéni duchovniho téla,
napojeni na intuici —- PROCITNUTTI...
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Procitnuti...

UNOR — PREVENTIVNI PECE O LEDVINY

Podle TCM jsou v tinoru nejvice ohrozeny ledviny, vladne element voda a z emoci je to strach.
Ledviny jsou zakladnim organem, ktery urcuje délku zivota. Od narozeni nam tato energie klesa,

nékomu rychleji, nékomu pomaleji. Jakmile ji télo vycerpa, organismus starne a umira.

Pod vlivem ledvin jako materského organu se nachazeji piredevsim tyto organy:
e mocovy méchyt, mocova trubice
e klouby, kosti, zuby
e déloha, vajecniky, prostata, micha

e S§titna zlaza, vlasy, chlupy

,Ledviny jsou velmi citlivé na acidézu z masa, ¢aji, kav, ¢okoldd a limonad. Vétsina lidi tyto

spotraviny“ (toxiny) konzumuje, a tak je po ¢ase prekvapi bolesti v dolni ¢asti zad.“ (1)

Hyckejte své ledviny! Jsou opomijeny, ale o to vice diilezity detoxikac¢ni organ Vaseho

téla!

Ledviny jsou vyznamnou soucasti vylu¢ovaciho
systému naseho téla, jde o parovy organ. Jejich
hlavni funkci je ociStovani krve od 1éki,
zplodin metabolismu ¢i Skodlivin-toxint,
které se v nasem téle vytvori. Reguluji také

krevni tlak a ovliviluji acidobazickou

rovnovahu.

,» Ledviny jsou hlavnim filtra¢nim organem krve v téle. Kazda je jen asi 10cm dlouh4 a 5,5 cm
Siroka, ale presto ji tvori asi kolem milionu mikroskopickych filtraénich jednotek nazyvanych
nefrony. Obrovské mnozstvi filtri souvisi s hlavni funkeci ledvin — s odstraniovanim odpadi
z metabolismu a s udrzovanim rovnovahy vody, soli a ostatnich latek. Ledviny také produkuji
hormon erytropoetin, ktery podporuje tvorbu cervenych krvinek. Také preménuji
vitamin D na formu umoznujici vstiebavani vapniku z potravy. Dale vytvareni enzym renin,

ktery pomaha regulovat krevni tlak a vyluc¢ovani vody z téla.”“ (2)
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