n
Terminy konani: 19. ledna, 16. brez

10:00 - 10:30
10:30 - 11:00

11:00 - 12:00

12:00 - 13:30
13:30 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 15:30
15:30 - 16:00

16:00 - 17:00

1A 1DENNI
R\ SEMINAR

pod vedenim zkuSené terapeutky
v oblasti vyZivy a psychosomatiky

Elen"Male

<ozna, 8- gervna 2019
ani: KP Clinic, U Tvrze 16/2

Uvodni pfednaska, seznameni s programem

MEDITACE (Elen Mala)
Reseni minulosti na osmé urovni védomi

Pomoci této meditace se mizeme zbavit riznych emocnich pocitt jako je strach, obava, nejistota,
nedlveéra, zavislost, hnév...

Touto meditaci hloubkové procistime jednotlivé ¢akry. V kazdé Cakfe jsou diky podvédomi ukryté
pfibéhy, které je potfeba rozpustit vzajemnym odpudténim.

PREDNASKA (Elen Mala)
Strava - energie pro télo a mysl

V ramci této pfednasky se budeme podrobné zabyvat vasimi stravovacimi navyky a navrhneme
spravné feSeni, abyste se citili dobfe.

OBED (vlastni)

PREDNASKA a volna diskuze (Elen Mala)
Jak mizeme zménit nase vnitini nastaveni z pohledu psychosomatiky

a meditaci MYSLENKA— SLOVO— CIN

Dle naSeho nastaveni si tvofime v3e ve svém Zzivoté.

Pomoci teoretickych ukéazek rozkli€ujeme i vas piipadny problém.

MEDITACE (Elen Mala)

Cisténi rodové linie

Zjistite, jak se citite v roli ditéte svych vlastnich rodi¢t. Meditaci sjedname napravu vzajemnym
odpusténim mezi vami a vasimi pfedky.

PRESTAVKA a volna diskuze

MEDITACE (Elen Mala)

Hojnost
Abychom zili $tastné a spokojené v hojnosti, potfebujeme si srovnat emoce, své vnitini
nastaveni, pfijmout své Ego a tak dojde k naplnéni == SEBELASKA

DYCHACI TECHNIKA (Elen Mala)
Harmonizace energie téla probouzeni sily kundaliny (hadi sily),

v vwvrs

maximalni energetické pl’OpOjenl

Vétsina meditaci probiha vleze se zavienyma o€ima. Provazim slovem a vedu k predstavivosti.

VSe u krasné hudby a svicek.
Seminar je urcen jiz pro ty, ktefi se s meditaci setkali.

Rezervace na

vyZiva, psychosomatika, meditace

I JLINEFIT

nebo online
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